LAVATI SPESSO LE MANI CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DI ALMENO UN METRO

NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI
ALCUNE SEMPLICI - @
RACCOMANDAZIONI g
e

PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS
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EVITALE STRETTE DI COPRIBOCCA E NASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCI O
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O I NUMERI REGIONALI
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NO
ASSEMBRAMENTI

DI PERSONE




INDOSSARE APPOSITA
MASCHERINA SE LA

DISTANZA INTERPERSONALE
E MINORE DI UN METRO




MANTENERE SEMPRE
UNA DISTANZA MAGGIORE
DI UN METRO




LAVARE SPESSO
LE MANI
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IGIENIZZARE LE MANI
PRIMA DI RAGGIUNGERE
LA PROPRIA POSTAZIONE
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COPRI LABOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO SE
STARNUTISCI O TOSSISCI O IN
MANCANZA UTILIZZA LA PIEGA
DEL GOMITO




#COVID19

LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE
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Lava spesso le mani con acqua
e sapone o, in assenza, frizionale

con un gel a base alcolica
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Pulisci le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol
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Evita abbracci
e strette di mano
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Non toccarti occhi, naso e

bocca con le mani. Se non puoi

evitarlo, lavati comunque le
mani prima e dopo il contatto
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Copri mento, bocca e naso
possibilmente con una
mascherina in tutti i luoghi
affollati e ad ogni contatto
sociale con distanza minore
di un metro

Evita sempre contatti
ravvicinati mantenendo la
distanza di almeno un metro

Quando starnutisci copri bocca
e naso con fazzoletti monouso.
Se non ne hai, usa la piega
del gomito

Utilizza guanti monouso
per scegliere i prodotti sugli
scaffali e i banchi degli esercizi
commerciali

Non usare bottiglie
e bicchieri toccati da altri

#RESTIAMOADISTANZA

www.salute.gov.it/nuovocoronavirus




E fatto divieto I’accesso all’istituto da parte di coloro che non
sono stati preventivamente autorizzati dalla stessa, secondo le
procedure applicabili.

E fatto divieto 'accesso a persone con sintomi quali febbre
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o soggetti a
provvedimenti di quarantena o risultati positivi al virus o che
abbiano avuto contatto con persone positivi negli ultimi 14
giorni

Sintomi quali febbre Aver avuto contatti faccia a
(37,5°C), tosse, T faccia in locale chiuso con
difficolta persone risultate infette o a
respiratorie. grave sospetto di infezione.

AVVERTIRE IMMEDIATAMENTE IL DATORE DI LAVORO O L’UFFICIO
PERSONALE DI QUALSIASI SINTOMO INFLUENZALE

E’ vietato I’'accesso in istituto a persone che rientrino nei suddetti casi ed é
OBBLIGATORIO rimanere presso il proprio domicilio, contattando il proprio
medico o il numero:

Numero di pubblica utilita [

Fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo le indicazioni
ricevute.

Al fine di ridurre la diffusione & obbligatorio:

Lavare frequentemente Evitare di toccare con le
le mani. mani la bocca e gli
occhi, prima di averle

Lavare le mani con
lavate.

acqua e sapone per
almeno 60 secondi. Evitare strette di

. - mano, baci e abbracci.
Pulire le superfici con

soluzioni detergenti. Non toccarsi occhi e
bocca con le mani

Usare fazzoletti Evitare contatti

monouso per soffiarsi il ravvicinati con persone
naso e gettarli, una volta che presentino sintomi
utilizzati, nei cestini. . . influenzali quali tosse e

. , . raffreddore.
Evitare 'uso promiscuo

di bottiglie o bicchieri. Se possibile, mantenere
una distanza di 1 metro
dalle persone. Quando
non possibile, richiedere
le mascherine

Coprirsi la bocca se si
starnutisce o tossisce.
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