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PREMESSA

E ormai noto che la natura abbia un’influenza benefica su corpo, mente e anima di adulti e bambini.
Oggigiorno, spesso non la si riconosce pil e le persone si privano, o vengono private, della serenita e

della pace che essa puo trasmettere.

Noi vediamo la natura come elemento cruciale per uno sviluppo sano e armonioso della persona e
consideriamo lo “stare all’aria aperta” I'esperienza migliore per soddisfare questi aspetti. Il mondo che
ci circonda, pill 0 meno antropizzato, rappresenta un’opportunita di conoscenza e sperimentazione
senza limiti. In natura, il gioco diviene avventura e 'ambiente espone i bambini a innumerevoli stimoli,
che si trasformano in osservazioni, domande, ipotesi e tesi da verificare. Lo “stare all’aria aperta”
guotidianamente é salutare, migliora le abilita motorie e la capacita di concentrazione, stimola lo
sviluppo di tutti i sensi e, attraverso la possibilita di esperienze personali, induce i bambini ad avere
fiducia nelle proprie capacita e a riconoscere i propri limiti in maniera autonoma, migliorando aspetti
che riguardano non solo il benessere fisico della persona, ma anche quello psichico.

Gli obiettivi educativi dei percorsi che proponiamo variano a seconda della fascia d’eta dei partecipanti e
del contesto ambientale-socio-culturale in cui andiamo ad operare.

Scegliamo il “Fuori” come dimensione per I'apprendimento per non privarci della scoperta di sensazioni,
profumi, colori, incontri ed esperienze.



Puntiamo al coinvolgimento attivo dei bambini, ciascuno secondo le proprie caratteristiche e secondo i
propri tempi, nel pieno rispetto della persona.

Le proposte sono presentate sempre come opportunita, mai come attivita obbligatorie, e attraverso
l'osservazione, I'ascolto e la conoscenza reciproca, cerchiamo di coinvolgere tutto il gruppo seguendo
le modalita e i tempi di ciascuno.

.Non proponiamo percorsi rigidi e immutabili perche crediamo fermamente nel valore della
biodiversita e, solo attraverso la conoscenza diretta dei bambini, tutti biodiversi, possiamo formulare
proposte adeguate, dando loro fiducia, e rilanciando di volta in volta, percorsi di cui essi stessi possano
essere maestri.

Rientra tra le nostre finalita I'educazione alimentare, poiché attraverso l'orto i bambini e le bambine
possono fare esperienza diretta della genesi del cibo, delle sue possibili trasformazioni, dei suoi odori
e sapori, della consistenza, del colore, della forma e del gusto.

Un ricaduta che riteniamo fondamentale, positiva e molto importante dello stare in natura &
indubbiamente quella di cominciare sin da piccoli a percepirsi come parte di un tutto piu ampio, del
mondo, pieno di relazioni e interconnessioni, un ecosistema nel quale convivono congiuntamente
esseri umani, alberi, piante, animali e microorganismi tutti in equilibrio tra loro.

E’ la possibilita di seminare un futuro migliore per tutti, partendo dalla comprensione di cio che ci
circonda e del quale facciamo tutti parte.




OBIETTIVI

Il progetto educativo valorizza e promuove:

e lascoperta e il contatto con gli elementi naturali;

e la scoperta del processo di crescita e sviluppo delle piante;

e |'esperienza sensoriale a contatto con la natura;

e l'esperienza di relazione con la natura e con gli altri;
la scoperta e la conoscenza del proprio corpo e delle proprie abilita;
la cooperazione nel lavoro di gruppo;

[ ]

[ ]

e lariscoperta delllambiente naturale di prossimita;

e l'osservazione di un fenomeno attraverso il metodo scientifico;
[ ]

I'accettazione dell’errore o del fallimento in chiave pedagogica positiva.

Con questo progetto vogliamo contribuire a sostenere e stimolare la curiosita dei bambini mediante
proposte semplici e ludiche, di contatto con essa.

Possiamo, altresi, indicare i campi di esperienza con cui i bambini potranno confrontarsi:

e relazionale: rapporto tra sé e l'altro in un contesto di outdoor education;

e evolutivo: sperimentazione delle proprie capacita corporee, di osservazione e di
relazione;

e emotivo: sperimentazione dello spazio orto come luogo di scoperta e di apprendimento
emotivo attraverso I'ascolto di sé e dell’altro.

e senso-motorio: sperimentando i 5 sensi nel rapporto tra sé e il mondo naturale

circostante e sperimentando 'utilizzo di attrezzi idonei alla lavorazione del terreno.




SPECIFICHE

La proposta e quella di creare delle piccole “isole ortive”, didattiche ed esperienziali, adatte all’eta dei
bambini, all'interno del giardino della scuola, di fronte ad ogni classe.

La scelta di posizionarle a vista dei bambini si pone nell’'ottica di offrire loro un’occasione quotidiana di

osservazione, riflessione e cura.

Le isole saranno semplici e replicabiliin modo che la loro creazione possa essere patrimonio anche dei
docenti e delle famiglie.

La forma delle isole potra essere circolare o meno, purché risulti accessibile a tutti e favorisca la relazione
e la cooperazione.

La creazione delle isole permettera ai bambini e alle bambine di vivere il contatto con la terra, con
I'acqua, con i semi, con le piante in modo spontaneo. Li accompagnera nella comprensione del ciclo
naturale della vita ed introdurra loro la consapevolezza che acqua e terra sono elementi vivi e che

necessitano di cure ed attenzioni come gli animali e gli insetti che abitano I'orto e che incontreremo.

Saranno stimolati positivamente a conoscere il proprio corpo, le proprie abilita e i propri limiti, anche
attraverso la possibilita di sperimentarsi nell’'uso di alcuni strumenti di coltivazione ( zappe, vanghe,
rastrelli...).

Alcune isole potranno essere dedicate alle aromatiche, altre ai fiori per le farfalle o per le api, altre
ancora agli ortaggi e alle verdure.

Qualsiasi imprevisto diventera occasione positiva di riflessione condivisa e I'errore, I'imprevisto, saranno
compagni d’avventura preziosi per formulare nuove ipotesi, indagare nuovi ambiti e fare nuove

scoperte.




DETTAGLI

Tempi e spazi del progetto

Il progetto si sviluppera da Marzo a Giugno 2021, per un totale di 10 giornate ed é rivolto a tutti i
bambini e le bambine della scuola dell’infanzia comunale di Bussero.

Ogni incontro avra una durata complessiva di 2 ore e si svolgera o al mattino o al pomeriggio all’aperto,
nel giardino della scuola. Ogni sessione sara dedicata a 2 gruppi di bambini. Ciascun gruppo sara
formato da 10-11 bambini/e e sara strutturato dalle docenti. Ciascun gruppo sara eterogeneo per eta,
sesso e competenze. Per ogni gruppo di bambini/e prevediamo 1 operatore.

La visita guidata all’orto condiviso si terra durante il mese di giugno in data da concordare



Contatti&Info

www.controcoltura.com

mail: informazioni@controcoltura.com

Daniela 3333517714
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